Odpocinok
pre dusu

EEEEEEEEEEEEEEE



Na chvilku sa zastavit, prerusit cestu, najst si
cas na dovolenke alebo vyuzit vSedny den,
stiSit sa a premyslat o svojom Zivote.

To cloveku pomaha.

Aj vasa dusa potrebuje odpocinok.

K tomu ma poslizit tato poboznost.

Prajeme vam BoZie pozehnanie!




Zamyslenie: Cesta domov

Je to verna rec a zaslizZi si, aby ju vSetci prijali: JeZis Kristus prisiel na svet,
aby spasil hriesnikov. Medzi nimi som ja prvy.
1. list Timoteovi 1, 15

UZ mas za sebou stovky kilometrov. Si uz unaveny z cesty. ESte posledné zakruty
medzi horami. A konecne je to tu: pred tebou sa rozvinie cela malebna scenéria tvojej
dovolenkovej destinacie, miesto, ktoré sa na nasledujlcich par dni stane tvojim
druhym domovom. To sU iste pocity mnohych ludi v tomto ¢ase dovoleniek. Avsak
nielen Gspesna cesta na dovolenku je dolezita. Minimalne taka dolezita, ak nie esSte
dolezitejsia, je cesta spat - Stastne sa vratit domov.

Stalo sa to niekedy na zaciatku 20. storocia. Pan farar chcel ist prave spat, ked ktosi
zaklopal. Pred dverami stalo malé dievcatko, ktoré ho prosilo, aby iSiel za jej mamickou,
ktora prave zomierala. Mala strach zo smrti, pretoZe chcela ist do neba, ale nevedela,
ako.

Pan farar Siel s nou: cez tmaveé ulice, cez jeden dvor, po starych schodoch, po starej
3pinavej podlahe do malej o3arpanej izby. Zena, ktora tam lezala na posteli, sa ho
opytala: ,MoZete urobit nieco pre hriesnicu? Citim, Ze pojdem do pekla. Ale ja tam
nechcem ist - ja chcem ist do neba!”

Pan farar jej cital z Biblie: ,Lebo tak Boh miloval svet, Ze svojho jednorodeného Syna
dal, aby nezahynul, ale veény Zivot mal kazdy, kto veri v Neho Zena prikyvla, potom si
povzdychla: ,Ale moje hriechy... Co so vetkymi mojimi hriechmi?“

Pan farar jej precital iny biblicky vers: ,Krv JeZisa, Jeho

Syna, nas ocistuje od kazdého hriechu.” - ,Povedali ste: od

kazdého hriechu?“ opytala sa. ,Ak je to tam napisané, mala

by som prist do neba.

Pan farar poklakol vedla nej: ,Ano, je to tam. A Pavol pise: ,Je to verna
reC a zaslzi si, aby ju vSetci prijali: Jezis Kristus priSiel na svet, aby
spasil hrie3nikov. Medzi nimi som ja prvy.” Zena sa naklonila
dozadu: ,To je dobré. Ked to stacilo pre neho, bude to

stacit aj pre mna.“ A odisla k JeziSovi, ktory nikdy

nikoho neodmietol. - Objavila to, ¢o nas moze

priviest domov do neba.



Otazky na zamyslenie

1. TesisS sa na Bozie kralovstvo?
2. Kto by nemal chybat v BoZzom kralovstve?

3. Co to znamena pre tvoj kazdodenny Zivot?




Modli sa

Milosrdny Pane BoZe,

dakujem Ti za tento dovolenkovy ¢as, ¢as zmeny a oddychu. Prosim Ta o Tvoje
sprevadzanie a ochranu pocas celej mojej dovolenky. Daj mi silu prekonat vSetky vyzvy,
ktoré ma cakajd. Chran ma na vSetkych mojich cestach. Nech sii moje cesty bezpecné
a srdce otvorené.

Dakujem Ti za krasu, ktor( vidim okolo seba -
za hory, rieky, nadherné miesta i milych [udj,
ktorych mozem stretavat. Pomo6z mi, nech sa
moje oci nezabldajd divit Tvojmu stvoreniu
a chvalit Teba, mudreho Stvoritela vsetkého.

Ako patnik na tejto ceste Ta prosim, aby som
nezabudol na cestu spat. Predovsetkym, nech
moje srdce tazi po domove, kde ma Ty cakas
so svojou laskou a milosrdenstvom.

Ty si, Pane, raz pristipil k emauzskym
ucenikom a sprevadzal si ich cestou. Pristip
aj ku mne, aby som bezpecne kracal po
mojich cestach. A tak ako si premenil tychto
ucenikov, takze zrazu v Teba uverili a mocne
svedcili, ze Ty si zivy Spasitel, pomo6z aj mne,
aby moje cesty prispeli k tomu, Ze budem
Teba viac milovat, Teba ako Spasitela
vyznavat a na vietkych cestach Ta verne
nasledovat.

A ked'sa vratim domov, nech moje srdce
bije vdacnostou a laskou k Tebe.

Amen.



Vlastna modlitba

Podobnym spdsobom moZes$ povedat Panu Bohu vlastné myslienky, prosby a tizby.
Mysliet mozes aj na svojich blizkych, priatelov, znamych.

~ S v
Otcenas
Otce nas, ktory si v nebesiach!

Posvat sa meno Tvoje! Prid kralovstvo Tvoje! Bud vola Tvoja ako v nebi, tak i na zemi!
Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes! A odpust nam viny nase, ako aj my odpistame
vinnikom svojim! | neuvod nas do pokusenia! Ale zbav nas zlého!

Lebo Tvoje je kralovstvo i moc i slava naveky. Amen.

Slava

Slava Bohu Otcu i Synu i Duchu Svatému, ako bola na pociatku, i teraz i vzdycky
i naveky vekov. Amen.




Pozehnanie

Nech ta na vSetkych tvojich cestach sprevadza toto staré irske poZehnanie patnikov:
Nech je Pan pred tebou, aby ti ukazal spravnu cestu.
Nech je Pan vedla teba, aby ta objal a ochranil pred nebezpecenstvom.
Nech je Pan za tebou, aby ta ochranil pred zakernostou toho Zlého.
Nech je Pan pod tebou, aby ta zachytil, ked padnes.

Nech je Pan v tebe, aby ta utesil, ked si smutny.

Nech je Pan okolo teba, aby ta branil, ked ta ini napadn.

Nech je Pan nad tebou, aby ta pozehnal. Amen.




Internetoveé zdroje

Duchovneé zamyslenia

www.youtube.com/@ECAVsvami

zamyslenia.lutheran.sk

Podcastovy kanal Pociivajte slovo BoZie

Podcastovy kanal Zamyslenia EVS
Podcastovy kanal Tesnou branou - biblické zamyslenia na kazdy dei

Piesne

audio.evav.cz

Biblia online

www.biblia.sk

Iné uzitocné odkazy

Ev. cirkev a. v. na Slovensku www.ecav.sk

Viychodny distrikt ECAV www.vdecav.sk
Liptovsko-oravsky seniorat www.ecavlos.sk
Liptovsko-oravsky seniorat www.facebook.com/ecavlos
ECAV s vami www.facebook.com/ecavsvami
Edukacno-misijné centrum www.edumiscentrum.sk
Vlydavatelstvo Tranoscius www.tranoscius.sk
Evanjelizacneé stredisko www.evs.sk

Detska misia www.detskamisia.sk
Prednasky o viere www.chcemviac.sk

Podcastovy kanal Audio | CHCEMVIAC — Viac ako dava tento svet...



